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TABELLA DIETETICA ASILO NIDO 2023-2024 MENU’" INVERNALE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
FEBE atl)gs?lriggdoro € Risotto giallo Pasta al basilico Orzotto alle verdure Chicche al pomodoro
Crescenza Frittata alle verdure Lenticchie Arrosto di tacchino Platessa panata al forno
Zucca al forno Carote baby Broccoletti Zucchine trifolate
Erbette al forno
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta
Frutta
) Rif-to U6 Rifto L2 Rifto C4 Rif-to P7
Rif.to F4
Merenda rossa Merenda verde Merenda giallo\Arancio Merenda blu Merenda rossa
18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
Pasta al pomodoro e ] ]
basilico Pizza margherita Risotto giallo Pasta agli aromi Risotto g|§llo
2 . o Crocchette di pesce
Uovo sodo Fagiolini Petto di pollo alle erbe Piselli al pomodoro :
. . . Zucchine al pomodoro
Finocchi Pane Zucchine Carote Pane
Pane Frutta Pane Pane Frutta
Frutta Frutta Frutta
Rif.to U8 Rif.to F7 Rifto C.5 Rifto .1 Hlicse P10
Merenda verde Merenda rossa Merenda blu Merenda giallo\Arancio Merenda rossa
25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023
Pasta al_le Sl Farro alla parmigiana Pasta al pomodoro Chicche al pesto FeEito el _verdure con
Ricotta . . . . ) riso
o Arrosto di lonza Crocchette di ceci Frittata alle zucchine
Fagiolini L . . Pesce al forno
Fagiolini Finocchi Carote baby
Pane Patate al forno
Frutta Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta
Rifto F3 . . .
Rifto C11 Rif.to L5 Rif.to U1 Rifto P3
Merenda rossa Merenda blu Merenda gialla\arancio Merenda verde Merenda rossa
02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023
R|sott_o con verdura _ Polenta FarrotFo alla parmigiana Pasta alla marinara
Fior di latte Lasagne di carne ) . Frittata al forno
Finocchi gratinati Fagiolini Lenticchie Spinaci gratinati Zucca al forno
g g Carote pinaci gratinati Pane
Pane Pane Pane
Frutta Frutta SIS Frutt Frutta
Frutta rutta
Rif to F12 Rifto C12 Ritto L2 Rif to U9 Rifto P11
Merenda rossa Merenda blu Merenda gialla\arancio Merenda verde Merenda rossa
09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023
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TABELLA DIETETICA ASILO NIDO 2023-2024 MENU’" INVERNALE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
: ) Pasta alle verdure Pasta al pomodoro .
Orzotto alle zucchine Pa_ssato di verd_ura Petto di tacchino al Crocdaied mael Pasta co!’m zuc_chme
Uovo sodo Pizza margherita limone borlotti Pesce in umido
Erbette al forno Pane ) . ortott Broccoletti
Zucchine al gratin Carote saltate
Pane Frutta Pane
Frutta SIS PRI Frutta
Frutta Frutta
Ritto U7 Ritto F7 Rifto C7 Rifto L5 ddd
Merenda Verde Merenda Rossa Merenda Blu Merenda Giallo Arancio Merenda rossa
16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023
Minestra d'orzo e Pasta al pomodoro Minestra di riso e Pasta gl pesto Risotto alla parmigiana
patate : prezzemolo Petto di pollo al :
: Frittata o . Pesce gratinato al forno
Ricotta Al Piselli rosmarino .
. L Fagiolini . . Zucchine
Cavolfiori gratinati Carote baby Spinaci al forno
Pane Pane
Pane Frutta Pane Pane Frutta
Frutta Frutta Frutta
Rifto F9 Rirto Us Rifto L8 Rifto C10 Ritto P9
Merenda rossa Merenda verde Merenda gialla\arancio Merenda blu Merenda rossa
23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023
PasiE & po_r_nodoro € Risotto giallo Orzotto alle verdure Chicche al pomodoro
basilico . . .
Crescenza Frittata alle verdure Arrosto di tacchino Platessa panata al forno
Zucca al forno FESTIVITA’ Broccoletti Zucchine trifolate
Erbette al forno
Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta
Frutta
. Rif.to U6 Rif.to C4 Rifto P/
Rif.to F4
Merenda rossa Merenda verde Merenda blu Merenda rossa
30/10/2023 31/10/2023 01/11/2023 02/11/2023 03/11/2023
Pasta al pomodoro e . .
: i Risott (L
basilico Pizza margherita Risotto giallo Pasta agli aromi ISOtto glato
2 . e Crocchette di pesce
Uovo sodo Fagiolini Petto di pollo alle erbe Piselli al pomodoro :
i ) . Zucchine al pomodoro
Finocchi Pane Zucchine Carote Pane
Pane Frutta Pane Pane Frutta
Frutta Frutta Frutta
Rif.to U8 Rifto F7 Rifto C.5 Rifto .1 it (20
Merenda verde Merenda rossa Merenda blu Merenda giallo\Arancio Merenda rossa
06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023
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TABELLA DIETETICA ASILO NIDO 2023-2024 MENU’" INVERNALE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Fes al_le Zusehine Farro alla parmigiana Pasta al pomodoro Chicche al pesto FEEEEID el _verdure con
Ricotta . } . . . riso
A Arrosto di lonza Crocchette di ceci Frittata alle zucchine
Fagiolini L . : Pesce al forno
Fagiolini Finocchi Carote baby
Pane Patate al forno
Frutta Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta
Rifto F3 . . .
Rifto C11 Rifto L5 Rif.to U1 Rifto P3
Merenda rossa Merenda blu Merenda gialla\arancio Merenda verde Merenda rossa
13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023
RISOtFti?)rC((j)inla\{c(:(redura Lasagne di carne Polenta FalrrT:tFtot at“a f?l’mlglana Pasta alla marinara
Finocchi gratinati Ea iolini HEIEE S”' o ?rn?' Zucca al forno
g g Carote pinaci gratinati Pane
Pane Pane Pane
Frutta Frutta Pane Frutt Frutta
Frutta rutta
Rif to F12 Rifto C12 RiftoL2 Rif to U9 D2
Merenda rossa Merenda blu Merenda gialla\arancio Merenda verde Merenda rossa
20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023
. ) Pasta alle verdure Pasta al pomodoro .
Orzotto alle zucchine Pa_ssato di verd_ura Petto di tacchino al Crocchette di fagioli Pasta coh zucc;hme
Uovo sodo Pizza margherita lirreme borlotti Pesce in umido
Erbette al forno Pane ) . olneng Broccoletti
Zucchine al gratin Carote saltate
Pane Frutta Pane
Frutta PETE SES Frutta
Frutta Frutta
Rif.to U7 Rif.to F7 Rifto C7 Rifto L5 Rif.to P5
Merenda Verde Merenda Rossa Merenda Blu Merenda Giallo Arancio Merenda rossa
27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023
Minestra d'orzo e Pasta al pomodoro Minestra di riso e Pasta {;\l pesto
patate Frittata prezzemolo Petto di pollo al
Ricotta s Piselli rosmarino p
Cavolfiori gratinati Fapga:zlém Carote baby Spinaci al forno FESTIVITA
Pane Frutta Pane Pane
Frutta Frutta Frutta
Rif.to F9 o U Rifto L8 Rif.to C10
Merenda rossa Merenda verde Merenda gialla\arancio Merenda blu
04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023
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TABELLA DIETETICA ASILO NIDO 2023-2024 MENU’" INVERNALE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
FEBE atl)gs?lriggdoro € Risotto giallo Pasta al basilico Orzotto alle verdure Chicche al pomodoro
Crescenza Frittata alle verdure Lenticchie Arrosto di tacchino Platessa panata al forno
Zucca al forno Carote baby Broccoletti Zucchine trifolate
Erbette al forno
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta
Frutta
) Rif-to U6 Rifto L2 Rifto C4 Rif-to P7
Rif.to F4
Merenda rossa Merenda verde Merenda giallo\Arancio Merenda blu Merenda rossa
11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023
Pasta al pomodoro e ] ]
basilico Pizza margherita Risotto giallo Pasta agli aromi Risotto g|§llo
2 . o Crocchette di pesce
Uovo sodo Fagiolini Petto di pollo alle erbe Piselli al pomodoro :
. . . Zucchine al pomodoro
Finocchi Pane Zucchine Carote Pane
Pane Frutta Pane Pane Frutta
Frutta Frutta Frutta
Rif.to U8 Rif.to F7 Rifto C.5 Rifto .1 Ao 21D
Merenda verde Merenda rossa Merenda blu Merenda giallo\Arancio Merenda rossa
18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023
Pasta al pomodoro Chicche al pesto PESSED Gl _verdure con
, Crocchette di ceci Frittata alle zucchine p rlslof
FESTIVITA ; ) . esce al forno
FESTIVITA Finocchi Carote baby Patate al forno
Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta
Rifto L5 Rif.to U1 Rifto P3
Merenda gialla\arancio Merenda verde Merenda rossa
25/12/2023 26/12/2023 27/12/2023 28/12/2023 29/12/2023
. Polenta FarrotFo L) (PRI Pasta alla marinara
Lasagne di carne Lenticchie Frittata al forno s & o
FESTIVITA Fagiolini Carote Spinaci gratinati Pane
Pane Pane
Frutta Pane Frutt Frutta
Frutta rutta
Rifto C12 Ritto L2 Rifto U9 Rifto P11
Merenda blu Merenda gialla\arancio Merenda verde Merenda rossa
01/01/2024 02/01/2024 03/01/2024 04/01/2024 05/01/2024
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TABELLA DIETETICA ASILO NIDO 2023-2024 MENU' INVERNALE

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Orzotto alle zucchine

Passato di verdura

Pasta alle verdure
Petto di tacchino al

Pasta al pomodoro
Crocchette di fagioli

Pasta con zucchine

Uovo sodo Pizza margherita . . Pesce in umido
Erbette al forno Pane ll_mone . borlotti Broccoletti
Zucchine al gratin Carote saltate
Pane Frutta Pane
Frutta FEIC CElE Frutta
Frutta Frutta
Ritto U7 Ritto F7 Rifto C7 Rifto L5 (0
Merenda Verde Merenda Rossa Merenda Blu Merenda Giallo Arancio Merenda rossa
08/01/2024 09/01/2024 10/01/2024 11/01/2024 12/01/2024
Minestra d'orzo e Pasta al pomodoro Minestra di riso e Pasta {;\l pesto Risotto alla parmigiana
patate : prezzemolo Petto di pollo al .
: Frittata o ) Pesce gratinato al forno
Ricotta TRt Piselli rosmarino )
o L Fagiolini . . Zucchine
Cavolfiori gratinati P Carote baby Spinaci al forno
ane Pane
CElE Frutta CElE PEIE Frutta
Frutta Frutta Frutta
Rif.to F9 o U Rifto L8 Rif.to C10 AR
Merenda rossa Merenda verde Merenda gialla\arancio Merenda blu Merenda rossa
15/01/2024 16/01/2024 17/01/2024 18/01/2024 19/01/2024

Pasta al pomodoro e

Risotto giallo

Pasta al basilico

Orzotto alle verdure

Chicche al pomodoro

Ctrjjssclzllecnoza Frittata alle verdure Lenticchie Arrosto di tacchino Platessa panata al forno
Zucca al forno Carote baby Broccoletti Zucchine trifolate
Erbette al forno
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta
Frutta
. Rif.to U6 Rifto L2 Rif.to C4 Rifto P/
Rif.to F4
Merenda rossa Merenda verde Merenda giallo\Arancio Merenda blu Merenda rossa
22/01/2024 23/01/2024 24/01/2023 25/01/2023 26/01/2024
Pasta al pomodoro e ] ]
basilico Pizza margherita Risotto giallo Pasta agli aromi Risotto 9"?‘“0
2 . o Crocchette di pesce
Uovo sodo Fagiolini Petto di pollo alle erbe Piselli al pomodoro :
. . . Zucchine al pomodoro
Finocchi Pane Zucchine Carote Pane
Pane Frutta Pane Pane Frutta
Frutta Frutta Frutta
Rif.to U8 Rif.to F7 Rifto C.5 Rifto .1 Ao 21D
Merenda verde Merenda rossa Merenda blu Merenda giallo\Arancio Merenda rossa
29/01/2024 30/01/2024 31/01/2024 01/02/2024 02/02/2024
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TABELLA DIETETICA ASILO NIDO 2023-2024 MENU’' INVERNALE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Fes al_le Zusehine Farro alla parmigiana Pasta al pomodoro Chicche al pesto FEEEEID el _verdure con
Ricotta . } . . . riso
A Arrosto di lonza Crocchette di ceci Frittata alle zucchine
Fagiolini L . : Pesce al forno
Fagiolini Finocchi Carote baby
Pane Patate al forno
Frutta Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta
Rifto F3 . . .
Rifto C11 Rifto L5 Rif.to U1 Rifto P3
Merenda rossa Merenda blu Merenda gialla\arancio Merenda verde Merenda rossa
05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024 09/02/2024
R|sott_o con verdura _ Polenta FarrotFo alla parmigiana By g o
Fior di latte Lasagne di carne : . Frittata al forno
: ! o L Lenticchie . . . Zucca al forno
Finocchi gratinati Fagiolini Spinaci gratinati
Carote Pane
Pane Pane Pane
Frutta Frutta SIS Frutt Frutta
Frutta rutta
Rifto F12 Rifto C12 Ritto L2 Rif to U9 Rifto F11
Merenda rossa Merenda blu Merenda gialla\arancio Merenda verde Merenda rossa
12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024
Orzotto alle zucchine Passato di verdura Pasta alle verdure Pasta al pom_odo_ro_ P @om see s
) ; Petto di tacchino al Crocchette di fagioli : q
Uovo sodo Pizza margherita lirreme borlotti Pesce in umido
Erbette al forno Pane ) . olneng Broccoletti
Zucchine al gratin Carote saltate
Pane Frutta Pane
Frutta PETE SES Frutta
Frutta Frutta
Rirto U7 Ritto 7 Rifto C7 Rifto L5 Rifto £5
Merenda Verde Merenda Rossa Merenda Blu Merenda Giallo Arancio Merenda rossa
19/02/2024 20/02/2024 21/02/2024 22/02/2024 23/02/2024
Minestra d'orzo e Pasta al pomodoro Minestra di riso e Pasta gl pesto Risotto alla parmigiana
patate : prezzemolo Petto di pollo al :
: Frittata o . Pesce gratinato al forno
Ricotta o Fef Piselli rosmarino .
. L Fagiolini . . Zucchine
Cavolfiori gratinati b Carote baby Spinaci al forno
ane Pane
Pane Frutta Pane Pane Frutta
Frutta Frutta Frutta
Rifto F9 firto Us Rifto L8 Rifto C10 kifto £9
Merenda rossa Merenda verde Merenda gialla\arancio Merenda blu Merenda rossa
26/02/2024 27/02/2024 28/02/2024 29/02/2024 01/03/2024
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TABELLA DIETETICA ASILO NIDO 2023-2024 MENU’" INVERNALE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
FEBE atl)ss?lriggdoro € Risotto giallo Pasta al basilico Orzotto alle verdure Chicche al pomodoro
Crescenza Frittata alle verdure Lenticchie Arrosto di tacchino Platessa panata al forno
Zucca al forno Carote baby Broccoletti Zucchine trifolate
Erbette al forno
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta
Frutta
) Rif-to U6 Rifto L2 Rifto C4 Rif-to P7
Rif.to F4
Merenda rossa Merenda verde Merenda giallo\Arancio Merenda blu Merenda rossa
04/03/2024 05/03/2024 06/03/2024 07/03/2024 08/03/2024
Pasta al pomodoro e ] ]
basilico Pizza margherita Risotto giallo Pasta agli aromi Risotto 9"?‘“0
2 . o Crocchette di pesce
Uovo sodo Fagiolini Petto di pollo alle erbe Piselli al pomodoro :
. . . Zucchine al pomodoro
Finocchi Pane Zucchine Carote Pane
Pane Frutta Pane Pane Frutta
Frutta Frutta Frutta
Rif.to U8 Rif.to F7 Rifto C.5 Rifto .1 Ao 21D
Merenda verde Merenda rossa Merenda blu Merenda giallo\Arancio Merenda rossa
11/03/2024 12/03/2024 13/03/2024 14/03/2024 15/03/2024
Pasta al_le Sl Farro alla parmigiana Pasta al pomodoro Chicche al pesto FeEito el _verdure con
Ricotta . . . . . riso
o Arrosto di lonza Crocchette di ceci Frittata alle zucchine
Fagiolini L . . Pesce al forno
Fagiolini Finocchi Carote baby
Pane Patate al forno
Frutta Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta
Rifto F3 . . .
Rifto C11 Rif.to L5 Rif.to U1 Rifto P3
Merenda rossa Merenda blu Merenda gialla\arancio Merenda verde Merenda rossa
18/03/2024 19/03/2024 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024
R|sott_o con verdura _ Polenta FarrotFo alla parmigiana Pasta alla marinara
Fior di latte Lasagne di carne : . Frittata al forno
Finocchi gratinati Fagiolini Lenticchie Spinaci gratinati Zucca al forno
g g Carote pinaci gratinati Pane
Pane Pane Pane
Frutta Frutta SIS Frutt Frutta
Frutta rutta
Rif to F12 Rifto C12 Ritto L2 Rif to U9 Rifto P11
Merenda rossa Merenda blu Merenda gialla\arancio Merenda verde Merenda rossa
25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024 29/03/2024
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TABELLA DIETETICA ASILO NIDO 2023-2024 MENU’" INVERNALE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
) Pasta alle verdure Pasta al pomodoro .
Pa_ssato di verdyra Pt cf teedile &l Crocchette di fagioli Pasta con zucc_:hme
Pizza margherita lirreme borlotti Pesce in umido
SEe Zucchine al gratin Carote saltate Broccolett
FESTIVITA’ Frutta P Pane
ane Pane Frutta
Frutta Frutta
Rifto F7 Rifto C7 Rifto L5 Rif.to P5
Merenda Rossa Merenda Blu Merenda Giallo Arancio Merenda rossa
01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024
Minestra d'orzo e Pasta al pomodoro Minestra di riso e Pasta {;\l pesto Risotto alla parmigiana
patate : prezzemolo Petto di pollo al .
: Frittata o ; Pesce gratinato al forno
Ricotta i Piselli rosmarino )
o L Fagiolini . . Zucchine
Cavolfiori gratinati P Carote baby Spinaci al forno
ane Pane
CElE Frutta PRI PEIE Frutta
Frutta Frutta Frutta
Rif.to F9 Wi o Rifto L8 Rif.to C10 Ritto P9
Merenda rossa Merenda verde Merenda gialla\arancio Merenda blu Merenda rossa
08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024
FEBE atl)ss?lrizgdoro € Risotto giallo Pasta al basilico Orzotto alle verdure Chicche al pomodoro
Crescenza Frittata alle verdure Lenticchie Arrosto di tacchino Platessa panata al forno
Zucca al forno Carote baby Broccoletti Zucchine trifolate
Erbette al forno
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta
Frutta
) Rif-to U6 Rifto L2 Rifto C4 Rif-to P7
Rif.to F4
Merenda rossa Merenda verde Merenda giallo\Arancio Merenda blu Merenda rossa
15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024
Pasta al pomodoro e ] ]
basilico Pizza margherita Risotto giallo RIS 9"?‘“0
2 . Crocchette di pesce
Uovo sodo Fagiolini Petto di pollo alle erbe Zucchine al pomodoro
Finocchi Pane Zucchine FESTIVITA’ Pane
Pane Frutta Pane Frutta
Frutta Frutta
Rif.to U8 Rifto F7 Rifto C.5 Rif to P10
Merenda verde Merenda rossa Merenda blu Merenda rossa
22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024
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TABELLA DIETETICA ASILO NIDO 2023-2024 MENU’" INVERNALE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
— aRl_le th:cchme Farro alla parmigiana Chicche al pesto —_— dlri\ét:,;rdure con
Falgcioolifli Arrosto di lonza Frittata alle zucchine Pesce al forno
Pane Fag'ghm FESTIVITA Carlojzer]:aby Patate al forno
Frutta Fra tte Frutta Pane
utta Frutta
Rifto F3 . .
Rif.to C11 Rif.to U1 Rifto P3
Merenda rossa Merenda blu Merenda verde Merenda rossa
29/04/2024 30/04/2024 01/05/2024 02/05/2024 03/05/2024
RISOtFti?)nginla\{ciredura Lasagne di carne Polenta FarrT:tFtot at“a ??rmlglana e e Tarnara
. ) o 9 L Lenticchie ”. a "’? a o_mo_ Zucca al forno
Finocchi gratinati Fagiolini Spinaci gratinati
Carote Pane
Pane Pane Pane
Frutta Frutta FEIS Frutt Frutta
Frutta rutta
Rifto F12 Rifto C12 Rifto L2 Rifto U9 Rifto P11
Merenda rossa Merenda blu Merenda gialla\arancio Merenda verde Merenda rossa
06/05/2024 07/05/2024 08/05/2024 09/05/2024 10/05/2024
. ) Pasta alle verdure Pasta al pomodoro .
Orzotto alle zucchine Pa_ssato di verdyra Petto di tacchino al Croedieind Eeel Pasta coh zucc_:hlne
Uovo sodo Pizza margherita lirreme borlotti Pesce in umido
Erbette al forno Pane ) . olneng Broccoletti
Zucchine al gratin Carote saltate
Pane Frutta Pane
Frutta PRI SEe Frutta
Frutta Frutta
Rifto U7 Ritto 7 Rifto C7 Rifto L5 TR
Merenda Verde Merenda Rossa Merenda Blu Merenda Giallo Arancio Merenda rossa
13/05/2024 14/05/2024 15/05/2024 16/05/2024 17/05/2024
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