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TABELLA DIETETICA ASILO NIDO (12-36 Mesi) 
Settimana 1-2-3

Pasta alle zucchine
Ricotta

Spinaci gratinati
Pane

 Frutta

Pasta al pomodoro e
basilico

Crescenza
Erbette al forno

Pane
Frutta

Risotto giallo
Frittata alle verdure

Broccoletti
Pane

Frutta

Pasta al basilico
Lenticchie

Carote baby
Pane

 Frutta
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In vigore dal  21/09/2026 al  14/05/2027

MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ
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Rif.to U6

Orzotto alle verdure
Arrosto di tacchino

Zucca al forno
Pane

 Frutta

Chicche al pomodoro
Platessa panata al

forno
Zucchine trifolate

 Pane
 Frutta

Pasta al pomodoro e
basilico

Uovo sodo
Erbette al forno

Pane
Frutta

Pizza Margherita
Fagiolini

Pane 
Frutta

Pasta alle verdure
Petto di pollo alle erbe

Spinaci al forno
 Pane

 Frutta

Pasta agli aromi
Piselli al pomodoro

Carote
 Pane

 Frutta

Risotto giallo
Crocchette di pesce

Zucchine al pomodoro 
 Pane

 Frutta

Chicche al pesto
Frittata di zucchine

Carote baby
 Pane 
Frutta

Lasagne di legumi
Zucchine

 Pane
 Frutta

Farro alla parmigiana
Arrosto di lonza

Finocchi gratinati
 Pane

 Frutta

Passato di verdure
con riso

Merluzzo al forno
Patate arrosto

Pane
 Frutta

(035) 512691ordini@pinzimonio.food
(Registrare il numero comprensivo di +39)

pinzimoniofood

MERENDA VERDE MERENDA BLUMERENDA ROS SA MERENDA GIALLA ARANCIO

MERENDA VERDE

MERENDA VERDE

MERENDA ROS SA

MERENDA ROS SA MERENDA BLU MERENDA GIALLA ARANCIO MERENDA ROS SA

MERENDA ROS SA MERENDA GIALLA ARANCIO MERENDA BLU MERENDA ROS SA

Pane a ridotto contenuto di sale 
La torta è servita ogni ultimo mercoledì del mese 

*1-3-7

*Fare riferimento ai numeri in tabella per gli allergeni
Prodotto in un’azienda che lavora anche GLUTINE, CROSTACEI, UOVA, PESCE, ARACHIDI, SOIA, LATTE. FRUTTA A GUSCIO, SEDANO, SENAPE, SEMI DI SESAMO, SOLFITI, LUPINI, MOLLUSCHI

SEGNALARE SEMPRE ALLERGIE E INTOLLERANZE AL MOMENTO DELLA PRENOTAZIONE DEL PASTO

*1-3-7-9 *1-9 *1-7-9 *4-1-7

*1-3-7 *1-7 *1-7-9 *1-9 *4-1-7-9

*1-7 *1-3-7-8 *1-3-7 *1-3-7-9 *1-4-7

https://www.instagram.com/pinzimoniofood/
https://wa.me/39035512691
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Settimana 4-5-6

Minestra d’orzo e
patate
Ricotta

Broccoletti
Pane

 Frutta

Risotto con verdura
Fior di latte

Zucca al forno 
Pane 
Frutta

Lasagne di carne
 Fagiolini

 Pane 
Frutta

Pasta al pomodoro
Crocchette di 

Fagioli borlotti e
zucchine

Carote saltate
Pane

 Frutta
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Rif.to C12

Farrotto alla
parmigiana

Frittata al forno
Spinaci gratinati

 Pane
 Frutta

Pasta alla marinara
Finocchi gratinati

 Pane
 Frutta

Orzotto alle zucchine
Uovo sodo

Erbette al forno
Pane

Frutta

Passato di verdure
Pizza Margherita 

 Pane 
Frutta

Pasta alle verdure
Petto di tacchino al

limone
Zucchine al gratin

 Pane
 Frutta

Polenta
Lenticchie

Carote
 Pane

 Frutta

Pasta al basilico
Merluzzo in umido

Cavolfiore gratinato 
 Pane

 Frutta

Pasta al pomodoro
Frittata
Fagiolini

 Pane 
Frutta

Minestra di riso e
prezzemolo

Piselli al pomodoro
Carote baby

 Pane
 Frutta

Pasta al pesto
 Petto di pollo al

rosmarino 
Finocchi gratinati

 Pane
 Frutta

Risotto alla parmigiana 
Platessa gratinata al

forno
Zucchine trifolate

 Pane
 Frutta

(035) 512691ordini@pinzimonio.food
(Registrare il numero comprensivo di +39)

pinzimoniofood

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

MERENDA VERDE

MERENDA VERDE

MERENDA VERDE

In vigore dal  21/09/2026 al  14/05/2027

MERENDA ROS SA MERENDA BLU MERENDA GIALLA ARANCIO MERENDA ROS SA

MERENDA ROS SA MERENDA BLU MERENDA GIALLA ARANCIO MERENDA ROS SA

MERENDA ROS SA MERENDA GIALLA ARANCIO MERENDA BLU MERENDA ROS SA

SEGNALARE SEMPRE ALLERGIE E INTOLLERANZE AL MOMENTO DELLA PRENOTAZIONE DEL PASTO

*1-7-9 *1-3-7-9 *1 *1-3-7-9 *1-3-4-7

*1-3-7-9 *1-7 *1-7-9 *1-9

*1-7-9 *1-9 *1-3-7-8-9 *1-4-7-9

Pane a ridotto contenuto di sale 
La torta è servita ogni ultimo mercoledì del mese 

*Fare riferimento ai numeri in tabella per gli allergeni
Prodotto in un’azienda che lavora anche GLUTINE, CROSTACEI, UOVA, PESCE, ARACHIDI, SOIA, LATTE. FRUTTA A GUSCIO, SEDANO, SENAPE, SEMI DI SESAMO, SOLFITI, LUPINI, MOLLUSCHI

*1-4-7

*1-3-7

TABELLA DIETETICA ASILO NIDO (12-36 Mesi) 

https://www.instagram.com/pinzimoniofood/
https://wa.me/39035512691
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1. Cereali contenenti glutine: grano, segale, orzo, avena.

2. Crostacei: gamberi, granchi, aragoste, ecc.

3. Uova: inclusi tutti i prodotti a base di uova.

4. Pesce: tutti i tipi di pesce e prodotti a base di pesce.

5. Arachidi: inclusi i prodotti a base di arachidi.

6. Soia: inclusi i prodotti a base di soia.

7. Latte e prodotti a base di latte: incluso il lattosio,

8. Frutta a guscio: mandorle, nocciole, noci, noci di acagiù, noci pecan, noći del Brasile, pistacchi, noci macadamia.

9. Sedano: incluso in zuppe e insalate.

10. Senape: utilizzata in condimenti e salse.

11. Semi di sesamo: inclusi in pane e prodotti da forno.

12. Anidride solforosa e solfiti: se in concentrazioni superiori a 10 mg/kg o 10 mg/litro

13. Lupini: Inclusi  in alcuni prodotti da forno e alimenti trasformati.

14. Molluschi: cozze, vongole, ostriche, ecc.
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TABELLA DIETETICA ASILO NIDO 
ELENCO ALLERGENI
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*Elenco Allergeni

https://www.instagram.com/pinzimoniofood/
https://wa.me/39035512691

